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Isolamento social e

“Desobediéncia Civil”
Marcio Luiz Miotto 05/05/2020

por Marcio Miotto

Nao discuto com os distantes, mas com aqueles que, perto da minha
casa, obedecem e cooperam com os que estdo longe, e que sem eles
seriam inofensivos.

Thoreau
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Thoreau, ilustrado por Andrea Ventura

No Brasil, os noticiarios estdo divulgando um acontecimento
paradoxal: de um lado, cemitérios ampliam covas e pessoas
comecaram a ser enterradas em valdes comuns, enquanto as
retroescavadeiras continuam trabalhando; de outro,
municipios reabrem o comércio e comerciantes choram de emoc¢iao em
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meio ao povo que se aglomera na abertura de shoppings e lojas. O que
esta acontecendo?

“A saida do isolamento social é um gesto de desobediéncia
civil’, comenta um famoso apresentador de TV em tom de
acusacao contra as autoridades sanitarias (nao é
o0 Unico a usar recentemente essa expressao). Mas ele mesmo, em

algum momento, faz a pergunta: o que significa esse gesto?

Nao parece inutil relembrar algumas linhas gerais do que o termo
“desobediéncia civil” implica. Henry David Thoreau — o filésofo norte-
americano do século XIX que tornou esse termo famoso — foi para a
prisao apds recusar-se a pagar impostos, € entao escreveu um
manifesto que fez histéria. No contexto de Thoreau - que tinha
preocupacodes éticas muito mais amplas do que as restritas ao Estado
-, 0 ato de pagar impostos tinha por extensao o financiamento da
guerra dos EUA contra o México e o apoio, que igualmente deveria ser
inadmissivel, a escravidao. Por essas e outras, Thoreau recusou-se a

pagar.

Bem depois, Martin Luther King e Gandhi empreenderam gestos com
sentidos semelhantes. Em Luther King, tratava-se de compor atos que
mobilizassem mudancas sociais pelos direitos civis dos negros e
contra a discriminacdo institucionalizada dos brancos; em
Gandhi, tratava-se de lutar contra o imperialismo inglés por meio de
resisténcia pacifica e boicotes.
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Thoreau, Luther King e Gandhi tinham em mente o seguinte: na
extensiao de certas acgoes individuais esta implicado o destino futuro
de toda a coletividade (e nédo so). A desobediéncia civil nao é uma mera
escolha privada (no sentido etimolégico: ensimesmada, apenas minha,
fechada ao mundo mais amplo), pois com minha individualidade e
meus atos carrego de algum modo meu proprio mundo, toda a esfera
publica, as outras pessoas e o meu ambiente circundante. Meu gesto
de pagar impostos, por minimo que seja, desenha meu mundo ao
redor e, no limite, reforca a pratica da guerra e da escravidao norte-
americana (Thoreau); meu consumo para tecer minhas roupas ou
comprar o meu sal financia o imperialismo inglés e as desmedidas
praticadas contra os indianos (Gandhi); e dentre outras, o simples ato
de pegar Onibus para ir ao trabalho € capaz de reforcar o racismo
branco institucionalizado e a anulacdo do negro como agente social
(Luther King). Em suma: meus atos nao sdo meros acontecimentos
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casuais, o que faco faz sempre diferenca — pouca ou muita, mas
sempre faz — no mundo.

O apresentador da TV continua: “o brasileiro, isolado, parece gado
confinado”. Seguindo a linha de outras figuras publicas ele ndo apoia o

isolamento, reclama do desemprego e das pessoas passando fome. Vé
o isolamento como um ato passivo e nao enxerga o Estado como um
agente minimamente responsavel por certos aspectos referentes aos

cidadaos durante a crise. Por isso, em meio a uma pandemia, O
isolamento seria problematico ou pouco esclarecido. E por isso que ele
fala em “desobediéncia civil”: contra a determinacao do governador, a
“desobediéncia civil” contraria a norma do isolamento.

Mas falar aqui de “desobediéncia civil” ndo tem o mesmo sentido que
o empregado em Thoreau e nos outros. Em primeiro lugar, porque
se a desobediéncia é contra o governador, ela nao € contra o
presidente (pelo contrario, no Brasil o tema do isolamento foi
cooptado por polarizacOoes partidarias e  desobedecer ao
governador significa em mais de um sentido obedecer ao presidente).
Em segundo, porque o critério da “desobediéncia” nao parece claro,
objetivo, ptblico, no sentido em que niao se tem em mente o amplo
exame de suas consequéncias civis efetivas. Claro, em todos os atos
algo acontece, faz-se difereng¢a pouca ou muita. Mas que diferenca
se faz ao “desobedecer” o isolamento social?

De saida, essa “desobediéncia” contraria os dados da ciéncia
amplamente consolidados em Medicina, Biologia e Saude
Publica, dados que alertam sobre o nao-isolamento ocasionar mortes
em massa. E os dados da ciéncia sdao publicos, notorios, dados ao
exame e a reflexdo, passiveis de discussido sobre seus efeitos e
medidas. Nesse ponto o termo “desobediéncia civil” aplicado a esses
brasileiros ja implica um problema, caso o ato de “desobediéncia”
queira ser “civil” de fato. Pois, quando a escolha pelo nao-isolamento
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nao ocorre por simples maldade ou descaso, ela parece implicar uma
dificuldade basica de compreender como o)
isolamento efetivamente funciona, quais efeitos acarreta.

Uma pandemia progride geometricamente, por funcao exponencial. E

facil e intuitivo compreender um crescimento qualquer, uma mudanca
continua de posicao, algo que esta “aqui” e entao “ali”, algo que se
desloca continuamente no espaco ou vai agregando quantias num
ritmo facil de perceber. Uma doenca que progredisse assim, ou que ao
menos fosse interpretada como algumas pestes do passado — como
uma espécie de “ar” ou “vapor” maligno cuja névoa vai avang¢ando
sobre as cidades —, talvez nao tivesse maiores problemas de
compreensao. Mas o crescimento ilustrado por uma funcao
exponencial é contraintuitivo, por assim dizer descontinuo (a0 menos
para a percepcdo imediata), exigindo abstracdo e certa conversiao do
olhar, pois diante do olhar ingénuo uma pandemia opera como se
crescesse por rupturas ou saltos.

No século XIX, quando a Psicologia ainda estava sendo inventada
como ciéncia, um autor chamado Gustav Fechner mostrava algo na

mesma linha, com sua famosa lei de Weber-Fechner (ndo a toa
representada numa férmula logaritmica, correlata — inversa
— a funcdo exponencial): para que um homem perceba certas
diferencas, nao basta aplicar simples continuidades nessas diferencas.
Aumente-se lcm numa pequena linha no papel e esse lcm a mais sera
facilmente percebido, mas nao ocorre o mesmo quando se aumenta
lem num segmento de 7 metros. Os experimentos de Fechner, que
variava inumeras medidas e percepcoes, ja ensinavam o
seguinte: diversas espécies de alteracdes entre eventos podem ser
consideraveis, mas elas podem ocorrer sem que o homem as perceba,
pois nao foram apresentadas de uma forma pela qual ele pudesse
apreender.
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Gustav Fechner

Trazendo tais exemplos para a pandemia, talvez nio seja a to
a que persista certa aparéncia de normalidade e distancia até o
momento em que alguém presencia um ente querido
ficar doente. Sobre isso, a linguagem popular nos reserva a
expressdo: “eu nunca imaginaria que isso ocorreria, até
acontecer comigo”. Ai “a coisa fica visivel”, embora os meios pelos
quais “fique visivel” parecam operar por irrompimentos ou como algo
que toma de assalto. Nao sao por acaso aquelas cenas na TV com
inumeras pessoas que perderam parentes dizendo “Acreditem! Nao é
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uma gripezinna.

Como se vé, esta igualmente em jogo a questdo sobre como dar a
julgar, como fazer (ou ndo fazer!) com que a sociedade civil atue ou
nao diante de questdes que sao naturalmente contraintuitivas.

Outro exemplo: ndo parece claro, apesar de ser real, que um grande
numero de doentes de COVID-19 leva um sistema de saude ao colapso.
E nisso o isolamento social € ainda menos imediatamente compreensi
vel, pois toca em algo que, apesar de ser comprovado — inclusive

factualmente em outros paises —, nao € visivel, pois para a percepc¢ao

ingénua ainda nao existe aqui (e quica nao existira). O dado aparente,
intuitivo, é que as pessoas “nao estao doentes”, apesar de nenhum
matematico desprezar a probabilidade de que, sem isolamento
social, muitas ficardo doentes de fato. Mas se é pouco crivel ver
isso agora, cria-se facilmente um cenario para eu nio me isolar.

Muito mais poderia ser comentado. Por exemplo, o fato de que a
Psicologia (por exemplo a Comportamental) ja comprovou
ha muito tempo que consequéncias apresentadas muito depois de um
comportamento tendem a nao ser relacionadas com esse
comportamento (é, inclusive, o que ocorreu em funcio
da reabertura de alguns comércios). Novamente: pode ser dificil e

contraintuitivo compreender que o0s atos que implicam meu
isolamento hoje acarretarao na diminui¢ao dos
casos, no retardamento da epidemia ou no colapso social daqui a alguns
dias, pois no maximo tenho sobre isso informacdes
desencontradas. Contribui contra o isolamento o fato de que
verdadeiras  autoridades publicas julgam desmentir com
boatos e foérmulas rapidas, ou mesmo relativizar, os dados da
ciéncia. Dizem algumas dessas pessoas que ciéncia ou medidas pro-
isolamento sdo coisas de “comunista” (embora, talvez, o ultimo caso

de um governo que desejou contrariar a ciéncia constituida mostrando
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seus proprios boatos e doutrinas como se fossem verdadeiros tenha
sido o de Stalin).

Assim, aquilo que parecia uma simples questao de percepc¢ao volta a
parecer novamente uma questao politica. O ato pelo isolamento, ou
contra ele, desenha o que o mundo sera logo em breve. E 0 mesmo
sobre o ato de pensar sobre o que poderia ou deveria envolver esse
isolamento. E ai que j4 entrava Thoreau e o significado da
“desobediéncia civil”. Pois querem fazer com que eu acredite que o
isolamento de agora vai “acabar com a economia” (essa é a principal
alegacdo pela “desobediéncia”). Novamente esse boato é intuitivo,
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dificil de nao acreditar: se as pessoas pararem de trabalhar hoje o
dinheiro nao vai circular, entdo a economia entrard em colapso. Isso
nao parece 6bvio?

Para dizer que pode nao ser exatamente assim, seria necessario
novamente sair do dado intuitivo, fazer uma abstracio, girar a
perspectiva, pensar sobre o mundo ou ter atitude de cientista. Dizem:
o isolamento de hoje ocasionara uma crise econé6mica amanh3, e isso
parece plausivel. Mas o que dizer entdo do ndo-isolamento de hoje?
“Fu ndo vi ainda os efeitos”. Mas alertam os cientistas — nao apenas 0s
bidlogos, os médicos e os especialistas em saude publica,
mas também tantos economistas — que a auséncia de manejo de

isolamento hoje acarretara numa explosao dos casos dentro de algum
tempo (dias ou semanas); essa explosao dos casos levara a um nimero
ainda mais expressivo de mortes e ao colapso do sistema de saude
(lembremos que o proprio presidente estimou em 70% o ntumero de

brasileiros infectados — com 6 ou 7% de letalidade nas

infeccOes, calcula-se mortes ultrapassando 1 milhdo); e finalmente, o
colapso da saude presumivelmente conduzird a prejuizos ainda
maiores na economia.

Mas essas conclusoes e projecoes, conforme dito, sao contraintuitivas,
desconfortaveis a primeira vista e exigem analise. Exigem uma
disposicao individual para conhecer, um posicionamento de si no
mundo. E com isso retornamos de novo a Thoreau e ao que ele
chamava de “desobediéncia civil”. Dizia Thoreau, nos abundantes
exemplos que envolviam seu cotidiano: posso  deixar
tais questoes sobre os atos individuais e o Estado de lado, posicionar-
me como uma espécie de “coisa” no mundo e ser como aquele
marinheiro que segura, inerte, o fuzil; mas diante de certos contextos e
decisbes, quem é que segura quem? O marinheiro segura o fuzil, ou € o
fuzil que “segura” o marinheiro? Ajo no mundo como um homem que
age ou permaneco como um artefato, um item fabricado por outrem e
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que apenas reage’

O mesmo em relacdo a — dentre outros — o exemplo dos construtores
de trilhos de trem que empilhavam os dormentes sob condicoes
desumanas. Dizia Thoreau: naquela massa de homens ao longe
parecendo pequenas manchas instalando dormentes, parecia
dificil distinguir quem instalava quem. Em Thoreau, a “desobediéncia
civil” implicava entdo algo mais do que a simples pratica de
desobedecer uma autoridade. Para ele, o pequeno ato de pagar
impostos, como todos os outros, compoe o mundo e na extensao
reforca outros atos (naquele caso, a Guerra e a Escravidao). Do mesmo
modo que Thoreau também dizia: um unico fazendeiro que liberta
seus escravos concorre a libertacdo de todos os escravos dos EUA.
Claro, segundo ele somos seres finitos, para além do Estado ha outras
esferas e é impossivel rastrearmos todas as nossas a¢oes ou dar passos
muito maiores do que as pernas conseguem. Mas importa “esculpir e
pintar” o mundo desde o0 nosso ambiente mais imediato.
Atos refor¢cam atos, e por isso, embora sempre atuemos, para Thoreau
talvez nao tenhamos olhado suficientemente ao modo como
atuamos. Segundo ele, ndo prestamos atencio suficiente a nossa res
privata (grosso modo ao que consiste verdadeiramente o fato de sermos
“individuos”). Se o fizéssemos, o Fauno de Concord ensina: talvez
teriamos maior cuidado para notar quando € que agimos de fato e
quando é que apenas obedecemos.
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